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Barbara Simonetto 

 insegnante di sashiko

SASHIKO
L’antica arte del
ricamo giapponese 

 C A V A R E N O  -  V A L  D I  N O N
( T R E N T I N O )



A CAVARENO 
DAL 25 AL 28 LUGLIO

BONUS

JANUARY
month

Introduzione al sashiko. Breve storia. Finalità
della tecnica “Unshin” e differenze con la
cucitura occidentale. Materiali idonei. Utilizzo
della tecnica per scopi moderni.
Svilupperemo un sottotazza utilizzando
materiali di recupero, con lo scopo di imparare
la corretta cucitura che è alla base del sashiko.

ORARI DI APERTURA:
VENERDÌ: 16:00 – 19:30
SABATO: 09:00 – 12:30 / 16:00 – 22:00
DOMENICA: 09:00 – 12:30 / 16:00 –
19:30
LUNEDÌ: 09:00 – 13:00

ISCRIZIONI SUL POSTO O SU WHATSAPP AL NUMERO 329 2024117 

Appassionata di arti tessili, circa 10
anni fa ho scoperto il sashiko, una
tecnica giapponese di cucito decorativo
e di rinforzo. 
Dopo aver imparato da autodidatta e
seguito artigiani online, ho
approfondito la cultura giapponese
fino a viaggiare in Giappone per
studiare questa tradizione dalle sue
radici. 
Ho pubblicato su riviste come Rakam e
partecipato a mostre e opere collettive.
Oggi mi dedico principalmente
all’insegnamento del sashiko, online e
in presenza, con l’obiettivo di
trasmettere un’arte che unisce
manualità, sostenibilità e benessere
interiore.

WWW.SASHIKO.IT

Iniziativa a cura
 dell’Associazione Charta della Regola 

di Cavareno ETS

SASHIKO
L’antica arte del ricamo
giapponese -  UDINE
Barbara Simonetto  insegnante di sashiko

LABORATORIO SOTTOTAZZA BORO SASHIKO

LABORATORI CREATIVI: MAX 6 ISCRITTI
ETÀ: ADATTO DAI 10 ANNI IN SU

Sabato 26/07 dalle 16:00 alle 18:00
Domenica 27/07 dalle 10:00 alle 12:00

LABORATORIO TOPPA SASHIKO BASE
Venerdì 25/07 dalle 17:00 alle 18:00
Lunedì 28/07 dalle 11:30 alle 12:30

Breve introduzione al sashiko. Verrà spiegato
come eseguire la cucitura sashiko e i suoi
segreti, creando una toppa da poter applicare.

Laboratorio gratuito. Verranno forniti tutti

i materiali  e il lavoro rimarrà ai

partecipanti.

Costo 20,00€   Verranno forniti tutti i

materiali e il lavoro rimarrà ai partecipanti.
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